
   

  
  

Следственное управление напоминает о необходимости
соблюдения правила безопасности при нахождении на воде!

 

  

Следственный комитет напоминает, что любой водоем - это место повышенной опасности. С
начала года в Сахалинской области зарегистрировано пять случаев утопления в водоемах.

Лето – пора купания и отдыха на берегу моря, реки или озера. Важно помнить о правилах
безопасного поведения и необходимости их соблюдения, чтобы отдых принес положительные
эмоции и приятные воспоминания, а не обернулся трагедией.
Вот краткое разъяснение необходимых правил безопасности при нахождении на территории
водоема, в том числе несовершеннолетних:
-купайтесь только в разрешенных, приспособленных для купания, хорошо известных местах;
-не оставляйте детей на берегу водоема без присмотра взрослых, умеющих плавать и оказывать
первую помощь;
-дети должны купаться в водоемах только под присмотром взрослых, которые умеют плавать;
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-находясь с ребенком на водоёме, родители должны постоянно контролировать его действия и
находиться в готовности к оказанию необходимой помощи;
-не заходите в воду (особенно в глубоких местах), не умея плавать;
-нельзя купаться вблизи водосбросов, шлюзов, пристаней, мостов, водоворотов, вблизи
плавсредств, в местах скопления водной растительности;
-опасно резко входить в воду или нырять после длительного пребывания на солнце, сразу
после приема пищи, в состоянии утомления;
-не прыгайте в воду в незнакомых местах. Не затевайте грубые игры в воде;
-нельзя находиться в воде на надувном матраце или камере не умеющим плавать, а также
отплывать на них далеко от берега;
-не находитесь долго в воде, особенно холодной, этом может привести к переохлаждению или
возникновения судороги;
-нельзя купаться в штормовую погоду и во время грозы;
-категорически запрещается купание в состоянии алкогольного опьянения.

Помните, Ваша безопасность и безопасность детей зависит только от Вас!
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